
 

 

 

 
 
 

Aufstellen von Trainingsplänen nach 
Rekonvaleszenz 
 
Gerade  wenn das Pferd aus der Klinik entlassen ist, eigentlich 
wieder ganz  gesund erscheint ist es ganz wichtig einen gezielten 

Trainingsplan zu  verfolgen um die alte Form des Tieres wieder 
herzustellen. Das Pferd  lebt noch in der Erinnerung an den 

Schmerz und hat in seiner Schonhaltung Verspannungen 
entwickelt, die es jetzt abzubauen gilt. Der Grad zwischen Unter- 
und Überforderung ist oftmals nur sehr schmal und bei diesem 

Balanceakt möchte ich Ihnen gerne helfen. 
 

 

 
 

http://www.ourtalhof.de

